                                                                   Приложение 

                                                                                                  к постановлению

                                                                                         администрации города Орла

     31 октября 2023 № 5764

Положение

о проведении городского военно-патриотического конкурса «В армии служить почётно!»
1.  Общие положения
  Настоящее Положение определяет порядок организации и проведения городского военно-патриотического конкурса «В армии служить почётно!» (далее – Мероприятие). Мероприятие проводится 15 ноября 2023 года 
в БП ОУ ОО «Училище олимпийского резерва» по адресу: г. Орёл, 
ул. Матросова, дом 5. Начало в 10:00. 

Организатором Мероприятия является администрация города Орла в лице управления по организационной работе, молодежной политике и связям с общественными организациями администрации города Орла (далее – Организатор Мероприятия).

2.  Требования к участникам и условия их допуска
Мероприятие проводится среди команд обучающихся профессиональных образовательных  организаций и образовательных организаций высшего образования, представителей молодежных общественных организаций города Орла в возрасте от 18 до 22 лет. Состав команды 10 человек. 

С 7 до 10 ноября 2023 года (включительно) осуществляется прием заявок для участия в Мероприятии в бумажном виде по адресу: Орловская область, город Орёл, ул. Пролетарская года, д. 1, каб. 329 или по адресу электронной почты: mp57orla@yandex.ru. Заявка на участие в Мероприятии должна соответствовать форме, приведенной в приложении № 1 к настоящему Положению.
3.  Программа Мероприятия
Программа проведения Мероприятия:


09.30-10.00 – регистрация команд;


10.00-10.30 – торжественное открытие Мероприятия;


10.30-12.30 – проведение конкурсных этапов Мероприятия;


12.00-12.30 – работа полевой кухни;


13.30-14.00 – награждение победителей и призёров Мероприятия, торжественное закрытие Мероприятия.

Программа Мероприятия состоит из следующих конкурсных этапов:

1. Смотр строя и песни;

2. Подтягивание на высокой перекладине;

3. Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа;

4. Выпрыгивание вверх из положения сидя;

5. Разборка-сборка автомата;

6. Поднимание ног к перекладине;

7. Теоретический этап.
Конкурсный этап «Смотр строя и песни».
Команда участвует в этапе в полном составе, командир подает команды. Команда демонстрирует: построение в две шеренги, в колонну по два, движение с места строевым шагом и прохождение строем 40-50 метров, выполнение команды «Отделение – Стой!», а затем в движении (походный шаг) исполняет строевую песню. Строевая песня исполняется в строгом соответствии со статьей 189 Строевого устава  Вооруженных Сил Российской Федерации.

При определении лучших команд учитывается:

для командиров – умение правильно и четко отдавать команды;

для личного состава – внешний вид (отсутствие военной формы одежды на результат не влияет);


- дисциплина строя;


- умение четко и слаженно выполнять команды;


- выполнение элементов строевой выучки в соответствии  
с требованиями Строевого устава Вооруженных сил Российской Федерации.

При оценке песни учитывается:


- знание всеми участниками команды слов песни;


- задор, с которым песня исполняется;


- дисциплина строя.

Оценка элементов строевой выучки и строевой песни оценивается:

	№ п/п
	Элементы
	Баллы

	1
	Команды командира и его действия
	 от 1 до 5

	2
	Построение команды в две шеренги
	от 1 до 5

	3
	Построение команды в колонну по два
	от 1 до 5

	4
	Выполнение предварительной команды «Строевым шагом – МАРШ!»
	от 1 до 5

	5
	Выполнение команды «Строевым шагом – МАРШ!»
	от 1 до 5

	6
	Подъем ноги 15-20 см
	от 1 до 5

	7
	Размер шага 70-80 см
	от 1 до 5

	8
	Темп движения 110-120 ш/мин.
	от 1 до 5

	9
	Движение рук
	от 1 до 5

	10
	Дисциплина строя
	от 1 до 5

	11
	Выполнение команды «Отделение – Стой!»
	от 1 до 5

	12
	Движение походным шагом при исполнении песни
	от 1 до 5

	13
	Знание всеми участниками команды слов песни
	от 1 до 5

	14
	Задор, с которым песня исполняется
	от 1 до 5

	15
	Дисциплина строя
	от 1 до 5

	
	ИТОГО МАКСИМУМ
	75


Показ других элементов строевой выучки, не указанных в программе конкурса, запрещен и наказывается штрафом (минус 10 баллов).
Конкурсный этап «Подтягивание на высокой перекладине».
В конкурсе участвует один участник из команды. Время выполнения – 3 мин.

Подтягивание на высокой перекладине выполняется из исходного положения (далее – ИП): вис хватом сверху, кисти рук на ширине плеч, руки, туловище и ноги выпрямлены, ноги не касаются пола, ступни вместе.

Участник подтягивается так, чтобы подбородок пересек верхнюю линию грифа перекладины, затем опускается в вис и продолжает выполнение упражнения. Засчитывается количество правильно выполненных подтягиваний, фиксируемых счетом судьи.

Ошибки:

1) подтягивание рывками или с махами ног (туловища);

2) подбородок не поднялся выше грифа перекладины;

3) отсутствие фиксации на 0,5 сек. ИП;

3) разновременное сгибание рук.

Конкурсный этап «Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа».
В конкурсе участвует один участник из команды. Время выполнения – 3 мин.

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа выполняется из ИП: упор лежа на полу, руки на ширине плеч, кисти вперед, локти разведены не более 45 градусов, плечи, туловище и ноги составляют прямую линию. Стопы упираются в пол без опоры. Сгибая руки, необходимо коснуться грудью платформы высотой 5 см, затем, разгибая руки, вернуться в ИП и, зафиксировав его на 0,5 сек., продолжить выполнение упражнения.

Засчитывается количество правильно выполненных сгибаний и разгибаний рук, фиксируемых счетом судьи.

Ошибки:

1) касание пола коленями, бедрами, тазом;

2) нарушение прямой линии «плечи–туловище–ноги»;

3) отсутствие фиксации на 0,5 сек. в ИП;

4) разновременное разгибание рук.

Конкурсный этап «Выпрыгивание вверх из положения сидя».
В конкурсе участвует один участник из команды. Время выполнения – 2 мин.

Выпрыгивание вверх из положения сидя выполняется из ИП: ноги на ширине плеч, спина прямая, руки перед собой на уровне груди. Делается присед, опускаетесь до параллели с полом (можно чуть ниже), далее делается выпрыгивание вверх, оттолкнувшись от пола полными ступнями. Необходимо сделать прыжок, чтобы стопы полностью оторвались от земли. После того как стопы коснутся земли, можно снова уходить в присед.

Засчитывается количество правильно выполненных упражнений, фиксируемых счетом судьи.


Ошибки:

1) Отсутствие параллели на приседе;

2) Стопы не оторвались полностью от земли при выпрыгивании.
Конкурсный этап «Разборка-сборка автомата».
В конкурсе участвует один участник из команды.

По команде руководителя участник разбирает и последовательно собирает автомат (необходимо произвести неполную разборку автомата, соблюдая очередность и правильность, а затем в обратной очередности собрать оружие, убедиться, что оно не заряжено и поставить на предохранитель). 

Порядок неполной разборки автомата (ст. 6 руководства по 5.45мм АК-74):

1. Отделить магазин и проверить, нет ли патрона в патроннике;

2. Вынуть пенал с принадлежностью из гнезда приклада;

3. Отделить шомпол;

4. Отделить дульный тормоз-компенсатор;

5. Отделить крышку ствольной коробки;

6. Отделить возвратный механизм;

7. Отделить затворную раму с затвором;

8. Отделить затвор от затворной рамы;

9. Отделить газовую трубку со ствольной накладкой.

Сборка автомата производится в обратной последовательности неполной разборки (ст. 9 руководства по 5.45мм АК-74).

Штрафное время:

1) за нарушение последовательности – 3 сек;

2) за нарушение мер безопасности – 5 сек;

3) за нарушение дисциплины – 10 сек.

Победителем становится участник, показавший наименьшее время.

По итогам конкурса победитель получает 50 баллов, второе место – 40  баллов, третье место - 30 баллов, четвертое место – 20 баллов и каждое последующее место дает на один балл меньше.
Конкурсный этап «Поднимание ног к перекладине».
В конкурсе участвует один участник из команды. Время выполнения – 2 мин.

Поднимание ног к перекладине выполняется из ИП: вис хватом сверху, руки на ширине плеч, ноги вместе. Далее поднять ноги к перекладине до касания грифа на прямых руках, без рывков и маховых движений и опустить их вниз. Каждый раз перед началом выполнения упражнения фиксируется неподвижный вис на выпрямленных руках на 1 сек свободным участником команды.

Засчитывается количество правильно выполненных упражнений, фиксируемых счетом судьи.


Ошибки:

1) согнутые руки при выполнении упражнения;

2) выполнения поднимания с помощью маха или рывка;

3) отсутствие фиксации на 1 сек.

Конкурсный этап «Теоретический этап».
В конкурсе участвует 3 участника из команды.

Участники отвечают письменно на вопросы. За каждый правильный ответ начисляется 1 балл. 
4.  Условия подведения итогов
Результаты выполнения командой конкурсных этапов фиксируются и вносятся в протокол Мероприятия.
Командный зачет подводится по наибольшей сумме очков (количества выполнений упражнений и баллов), набранных на каждом конкурсном этапе.

В случае равенства сумм очков у двух или более команд преимущество получает команда, показавшаялучший результат в разборке-сборке автомата, далее смотр строя и песни, далее теоретический этап, далее подтягивание на перекладине.
5.  Награждение
Команды, занявшие 1-3 места в командном зачете Мероприятия, награждаются сертификатами на покупку спортивного инвентаря:

1 место – 5000 руб.

2 место – 4000 руб.

3 место – 3000 руб.
        Заместитель начальника управления – 

          начальник организационного отдела

       управления по организационной работе, 

            молодежной политике и связям 

           с общественными организациями 

           администрации города Орла                                               Е. В. Шалынина
                                                                                           Приложение  № 1

 к Положению о проведении городского военно-патриотического конкурса       

«В армии служить почётно!»
Заявка 

на участие в городском военно-патриотическом конкурсе 

«В армии служить почётно!»
Полное наименование организации.

	№

п/п
	Фамилия, имя, отчество участников
	Дата рождения
	Место регистрации

	1.
	
	
	

	2.
	
	
	

	3.
	
	
	

	4.
	
	
	

	5.
	
	
	

	6.
	
	
	

	7.
	
	
	

	8.
	
	
	

	9.
	
	
	

	10.
	
	
	


Ф.И.О. руководителя команды _________________________________________

контактный телефон __________________________________________________

Подпись руководителя организации ______________ ______________                               
                                                                          (подпись)            (расшифровка)
        Заместитель начальника управления – 

        начальник организационного отдела

      управления по организационной работе, 

            молодежной политике и связям 

        с общественными организациями 

              администрации города Орла                                                Е. В. Шалынина
